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По  благословению
настоятеля храма

протоиерея Александра 
Дасаева

 Великий Пост
 В среды и пятницы совершается литур-
гия Преждеосвященных Даров. В понедельник,  
вторник,  четверг утром служится утреня,  часы,  
изобразительны,  вечерня. В субботу - литургия 
Иоанна Златоуста. В воскресенье - Литургия Ва-
силия Великого.
 Православная беседа. После вечерних 
воскресных служб,  которые начинаются в 
17:00,  в храме проходят православные бесе-
ды на разные душеспасительные темы.  

Расписание богослужений на ФЕВРАЛЬ

111558,  г. Москва,
Свободный пр.-т,  д. 4-а,   стр. 1.
(495) 301-15-59

р/с 40703810638090102373 в Мещанском ОСБ 
7811/1275 Сбербанка России;  ИНН 7720091163,  к/с 

30101810600000000225,  БИК 044525225,  
КПП 772001001,  ОКПО 40130238     

 Богослужения в  храме совершаются: 
в будни (по  расписанию) утреня,  литургия 
в 8:30 (если накануне была вечерняя служ-
ба,  то  богослужение начинается в 9:00). По  
воскресным и праздничным дням 2 литургии 
(6:45 и 9:00),  накануне всенощное бдение в 
17:00. Начало  исповеди совпадает с началом 
богослужений. В дни,  когда богослужение не 
совершается,  храм открыт с 10:00 до  17:00,  и 
в храме находится дежурный священник.

1 ср. Прп. Макария Великого. День интронизации 
Святейшего  Патриарха Кирилла.
2 чт. Прп. Ефимия Великого.
3 пт. Иконы Божией Матери «Отрада и Утеше-
ние».
4 сб. Апостола Тимофея.
5 вс. Неделя о  мытаре и фарисее,  собор  ново-
мучеников и исповедников Российских. Помино-
вение усопших,  пострадавших в годину гонений 
за веру Христову. После каждой литургии - ве-
ликая панихида.   
Всенощная.

СПЛОШНАЯ СЕДМИЦА - ПОСТА  НЕТ.
6 пн. Блж. Ксении Петербургской.
7 вт. Иконы Божией Матери «Утоли моя печа-
ли»,  свт. Григория Богослова.
9 чт. Свт. Иоанна Златоуста.
11 сб. Сщмч. Игнатия Богоносца.
12 вс. Неделя о  блудном сыне. Собор  трех святи-
телей.
Всенощная.
13 пн. Бессрр. мчч. Кира и Иоанна и иже  с ними. 
14 вт. Предпразднство  Сретения Господня,  мч. 
Трифрна.
Всенощная с Литией.
15 ср. СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ.
16 чт. Правв. Симеона Богоприимца и Анны про-
рочицы.

17 пт. Заупокойная служба - 17:00.
18 сб. Вселенская родительская (мясопустная) 
суббота. Две литургии. После каждой литургии 
служатся великие панихиды.
19 вс. Неделя мясопустная,  о  Страшном суде.

СПЛОШНАЯ СЕДМИЦА - СЫРНАЯ
 (МАСЛЕНИЦА) 

20 пн.  Прп. Парфения Лампсакийского.
21 вт. Отдание праздника Сретения Господня.
23 чт. Прп. Димитрия Прилуцкого.
25 сб. Иверской иконы Божией Матери.
26 вс. Неделя сыропустная. Прощеное воскресе-
нье. Заговенье на Великий пост.
Вечерня с чином прощения - 17:00.

НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА
27 пн. Равноап. Кирилла,  учителя Словенского.
Вел. повечерие с вел. каноном прп. Андрея Крит-
ского  - 17:00.
28 вт. Апостола Онисима.
Вел. повечерие с вел. каноном прп. Андрея Крит-
ского  - 17:00.
29 ср. Мч. Памфила и иже с ним,  свт. Макария,  
митр. Московского.
Вел. повечерие с вел. каноном прп. Андрея Крит-
ского  - 17:00.
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  ЗНАЧЕНИЕ ПОДВИГА НОВОМУЧЕНИКОВ И ИСПОВЕДНИКОВ
 РОССИЙСКИХ

Прежде чем говорить о  значении подвига новомучеников,  
нужно  сказать о  том,  что  такое мученичество  и какое оно  
имеет значение в христианской Церкви. Дело  в том,  что  
славянское слово  «мученик» не отражает всей полноты это-
го  явления,  а показывает только  одну его  сторону –  стра-
дание и смерть. В греческом языке слово  «мученик» (марти-
рос) имеет совсем иное значение: «свидетель». Своей смертью 
он утверждает самую главную истину –  Христос победил 
смерть,  Он воскрес,  и,   умирая с ним,  мы не умираем,  а 
наследуем жизнь вечную. «Смерть мучеников есть поощре-
ние верных,  дерзновение Церкви,  утверждение христиан-
ства,  разрушение смерти,  доказательство  воскресения,  ос-
меяние бесов,  осуждение диавола,  учение любомудрия,  
внушение презрения к благам настоящим и путь стремле-
ния к будущим,  утешение в постигающих нас бедствиях,  
побуждение к терпению,  руководство  к мужеству,  корень 
и источник и мать всех благ» (святитель Иоанн Златоуст). 

Широко  известны слова,  ставшие крылатыми,  сказанные в конце II века христианским 
апологетом Тертуллианом: «Кровь мучеников — это  семя христианства».
 XX  век обильно  засеял этим семенем Русскую землю. 2500 святых почитала Рус-
ская Православная Церковь в начале ХХ века,  из них русских святых было  450. В ХХ веке 
Русская Церковь дала миру десятки тысяч святых мучеников и исповедников. К январю 
2004 года уже прославлено  1420 новомучеников и число  их с каждым заседанием Священ-
ного  Синода увеличивается.
 Поскольку канонизация подвижника есть свидетельство  Церкви,  что  прославля-
емый человек угодил Богу,  то  его  жизнь и подвиг предлагаются верным чадам Церкви 
для назидания и подражания. Жизнь и подвиг мучеников первых веков протекали перед 
глазами христианской общины. Во  время гонений в XX  веке власти предприняли всё воз-
можное,  чтобы жизнь подвижников имела наименьшее,  насколько  это  возможно,  влияние 
на народ,  и сделали практически потаёнными обстоятельства следствия,  заключения в 
тюрьме и мученической кончины.
 Председатель Синодальной комиссии по  канонизации святых митрополит Ювеналий 
рассказывает: «Знакомство  с архивно-следственными делами показало,  что  человек еще 
до  своего  страдания или во  время его  мог совершить страшные нравственные падения,  
которые,  по  причине закрытости следствия,  удавалось скрыть от других. К числу таких 
относятся: отречение от веры или от сана,  согласие на осведомительство,  лжесвидетель-
ство  против себя или ближнего  (когда человек вызывался в качестве свидетеля или обви-
няемого  и подписывал различные показания,  угодные следователю,  оговаривая себя или 
другого  в различных вымышленных преступлениях). Малодушие,  лежащее в основе таких 
поступков,  не избавляло  жертву гонений от расправы. Вот почему для канонизации ва-
жен не только  вопрос реабилитации человека государством (что  нет на осужденном юри-
дической вины),  ведь реабилитированы все пострадавшие в это  время по  политическим 
статьям и верующие,  и неверующие,  потому что  осуждены они были несправедливо. А 
особую важность приобретают те обстоятельства,  через которые проявилась побеждающая 
все искушения вера во  Христа.
 Лица,  подвергавшиеся арестам,  допросам и различным репрессивным мерам,  не 
одинаково  вели себя в этих обстоятельствах. Отношение органов репрессивной власти к 
служителям Церкви и верующим было  однозначно  негативным,  враждебным. Человек об-
винялся в чудовищных преступлениях,  и цель обвинения была одна — добиться любыми    
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способами признания вины в антигосударственной или контрреволюционной деятельности. 
Большинство  клириков и мирян отвергали свою причастность к такой деятельности,  не 
признавали ни себя,  ни своих близких и знакомых и незнакомых им людей виновными в 
чем-либо. Их поведение на следствии,  которое порой проводилось с применением пыток,  
было  лишено  всякого  оговора,  лжесвидетельства против себя и ближних.
 Церковь не находит оснований для канонизации лиц,  которые на следствии оговори-
ли себя или других,  став причиной ареста,  страданий или смерти ни в чем не повинных 
людей,  несмотря на то,  что  и они пострадали. Малодушие,  проявленное ими в таких об-
стоятельствах,  не может служить примером,  ибо  канонизация — это  свидетельство  свя-
тости и мужества подвижника,  подражать которым призывает Церковь Христова своих 
чад» .            
 Вплоть до  1943 года атеистическое государство  вело  настоящую войну с Церковью. 
Употреблялись любые способы. Вначале прямой террор,  а затем внесение в Церковь рас-
колов. Пожалуй,  20-е годы явились для Церкви самым тяжелым испытанием. Время,  когда 
было  непонятно,  где правда,  а где ложь,  где Божие,  а где человеческое.
 В 1953—1989 годы репрессии носили другой характер,  расстрелов было  мало,  аре-
стов сотни в год. В этот период производились массовые закрытия храмов,  лишения свя-
щеннослужителей государственной регистрации,  а тем самым и средств к существованию,  
увольнения верующих людей с работы и т.п.
 Многие соблазнились и лишь немногие остались верны Церкви и священноначалию. 
Это  и неудивительно. Ведь если раскол обновленцев,  объявивших себя «красной цер-
ковью»,  был явным отступлением от канонов,  то,  например,  расколы «григорьевцев»,  
«иосифлян» были менее явными. Остаться верным каноническому священноначалию,  или,  
как его  называли власти,  «староцерковному»,  было  в то  время большим подвигом. За это  
сажали в тюрьмы,  отправляли в ссылки. Но,  кроме того,  это  многих соблазняло.
 До  сих пор  Русскую Церковь попрекают тем,  что  она сохранила каноническое 
устройство,  не ушла в подполье и не замкнулась только  на том,  чтобы выжить. Пойти на 
соглашение с властями,  начать строить жизнь Церкви в тех условиях,  в каких оказалась 
наша страна,  было  нелегким решением. Но  святой Патриарх Тихон пришел к нему и его  
преемник,  митрополит Сергий (Страгородский),  продолжил эту политику. Они спасли цер-
ковную организацию и,  в конечном счете,  саму Русскую Церковь. И очень важно,  что  в 
1943 году Сталин встретился не с обновленцами,  а с митр. Сергием.
 Все страдания,  которые испытал и испытывает русский народ,  разделяет и Церковь. 
Русская Православная Церковь оказала великое противостояние  тоталитарному сатанин-
скому режиму,  когда все силы ада обрушились на нее! Тысячи простых сельских священ-
ников,  над которыми кто  только  не иронизировал в России,  оказались великими  героями. 
С какой верой и верностью,  с каким самопожертвованием  прошли они свой жизненный 
путь.  Их подвиг заслуживает того,  чтобы стать достойным примером для воспитания под-
растающего  поколения.

Иерей Вадим Базылев.

ИКОНА БОЖИЕЙ МАТЕРИ «УТОЛИ МОЯ ПЕЧАЛИ»
 Икона Богоматери «Утоли моя печали» была привезена в Москву казаками в 1640 
году при царе Михаиле Федоровиче и находилась в церкви святителя Николая,  что  на Пу-
пышах в Садовниках. В этой церкви хранились записи о  многих чудесах,  происходивших 
от чудотворной иконы Богоматери,  но  пожаром 1771 года все документальные свидетель-
ства были уничтожены. Предание,  однако,  сохранило  память о  многих чудесных собы-
тиях,  наиболее известным из которых является следующий случай,  положивший начало  
почитания иконы как чудотворной.
 Одна женщина знатного  происхождения,  жившая вдали от Москвы,  долгое время 
была прикована к постели,  страдая изнурительной болезнью. Врачи уже не надеялись на 
её выздоровление,  и женщина ожидала смертного  исхода. Но  однажды во  сне болящая 
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увидела Божию Матерь,  сказавшую ей: «Вели себя 
везти в Москву. Там,  на Пупышеве,  в храме святого  
Николая,  есть Мой образ с надписью: «Утоли моя пе-
чали»,  молись пред ним и получишь исцеление».
 Женщина поделилась виденным со  своими родствен-
никами,  и все с глубокой верой отправились в нелёгкий 
для болящей путь и по  прибытии в Москву отыскали 
указанный храм. Однако,  осмотрев всю церковь,  при-
бывшие не нашли того  образа,  который явился жен-
щине во  сне. Тогда священник,  к которому больная об-
ратилась за советом,  приказал причетникам принести 
с колокольни все иконы Божией Матери. Среди прине-
сённых обветшавших и запылённых икон обнаружили 
икону Богородицы с надписью: «Утоли моя печали». 
Увидев его,  больная воскликнула: «Она! Она!» –  и,  
не имевшая до  этого  возможности даже пошевелить 
рукой,  к удивлению всех,  перекрестилась. После мо-
лебна женщина приложилась к иконе и встала на ноги 

совершенно  здоровой. Это  исцеление произошло  25 января 1760 года.
 После разрушения богоборческой властью в 30-е годы ХХ столетия Никольского  
храма в Садовниках образ Божией Матери перенесли в московский храм во  имя святителя 
Николая в Кузнецкой слободе,  где он находится и ныне. Отличительная особенность иконы 
«Утоли моя печали» –  Богомладенец держит в руках развёрнутый свиток,  Божия Матерь 
одной рукой подпирает щёку.

СВЯТИТЕЛЬ ФЕОФАН ЗАТВОРНИК О СРЕТЕНИИ ГОСПОДНЕМ
Какую умилительную картину представляет нам Сре-
тение Господне! Глубокий старец Симеон,  держащий 
на руках младенца Бога,  рядом с ним –  Иосиф правед-
ный и Пресвятая Дева Богородица;  невдалеке –  Анна 
пророчица восьмидесятичетырехлетняя постница и 
молитвенница. Очи всех устремлены на Спасителя. В 
нём исчезают они вниманием и из Него  пьют духов-
ную сладость,  питающую души их. Можете  предста-
вить какое блаженство  испытывали души всех пред-
стоящих Господу!
 Но,  братие,  и мы все призваны не к мысленному 
только  представлению этого  блаженства,  а к действи-
тельному его  приобщению,  потому что  все призваны 
иметь и носить в себе Господа и исчезать в Нём всеми 
силами своего  духа. И вот,  когда достигнем мы это-
го  состояния,  тогда и наше блаженство  не  будет от-
личаться от блаженства тех,  которые участвовали в 
Сретении Господнем. Те были блаженны –  видевше;  

мы же будем блаженны –  не видевше,  но  веровавше.
 Этого  блага сподобиться желаю всем вам,  празднующим Сретение Господне. Если б 
кто,  жалуясь,  сказал: желателен плод,  но  трудно  достать его,  тому можно  ответить так: 
хорошо,  есть легче способ,  или способ проще сложенный. Вот он! Покайся;  затем,  ревнуя 
об исполнении всякой заповеди Божией,  ходи неотступно  пред Господом,  устремляясь 
к Нему всем вниманием ума,  всеми чувствами сердца,  всеми желаниями воли. Устроив-
шись так скоро,  сретишь Господа. Он внидет в тебя и упокоится в тебе,  как на объятиях 
Симеона Праведного. Чем-нибудь ещё облегчить труд,  необходимый в искании сретения 



Храм Нерукотворного Образа Спасителя в Перове (Гирееве)

5

Господа,  уже нет никакой возможности. Молитва Иисусова: Господи Иисусе Христе,  Сыне 
Божий,  помилуй мя –  сильно  и мощно  может помогать в этом труде. Но,  опять,  не сама 
по  себе,  а под условием устремления всех сил нашего  духа к Господу!  Трезвитесь убо  и 
бодрствуйте (1 Пет. 5,  8). Вышних ищите… и живот ваш сокровен да будет со  Христом в 
Боге (Кол. 3,  1,  3).  Тогда,  соделавшись един дух с Господем (1 Кор. 6,  17),  узрите и обымете 
сего  Господа,  и возрадуется сердце ваше,  и радости вашея никтоже возмет от вас (Ин. 16,  
22),  ни в сей век,  ни в будущий. 

О ПОСТЕ
 Пост –  это  время,  когда мы получаем возможность достичь победы над своим есте-
ством,  упорядочить свою внутреннюю жизнь. Пост –  это  особый,  более трезвенный,  по-
каянный настрой души,  воздержание от участия в мирских увеселениях,  внимательное 
приготовление к исповеди,  увеличение своего  молитвенного  правила. Как весеннее солнце,  
согревая землю,  растапливает снег,  так и пост согревает душу духовным теплом,  убирая 
с неё лед грехов и пороков. Известны случаи,  когда именно  в пост некоторые люди смогли 
преодолеть свои дурные привычки,  такие как курение,  сквернословие,  злоупотребление 
алкоголем. В богослужениях,  молитвах,  личных усилиях христианина погашается при-
вязанность к чувственным удовольствиям,  а сам он восходит к приобщению духовным 
истинам. Поэтому после терпеливо  пройденного  поприща поста,  после регулярного  при-
сутствия на продолжительных богослужениях,  после чистосердечной исповеди и частого  
участия в Таинствах душа испытывает облегчение,  освобождение и утешение.
 Постясь,  христианин ограничивает себя в употреблении пищи животного  происхож-
дения,  а также хранит меру в самом количестве еды. Зачем это  нужно?  Душа каждого  
из нас находится в тесной связи с телом,  поэтому состояние тела напрямую влияет на со-
стояние души. И если в раю у человека душа господствовала над плотью,  то  теперь у нас 
плоть господствует над душой. Значит,  надо  научиться покорять плоть душе. «Когда царь 
собирается взять неприятельский город,  –  пояснял преподобный Иоанн Колов,  –  он пре-
жде всего  пресекает подвоз в него  съестных припасов. Тогда граждане,  будучи утеснены 
голодом,  покоряются царю. То  же бывает и с плотскими вожделениями: если человек бу-
дет проводить жизнь в посте и голоде,  то  беспорядочные желания изнемогут». С древности 
известно,  что  каждый вид пития и пищи имеет свое воздействие на организм. Пища спо-
собна не только  поддерживать нашу деятельность,  но  и препятствовать ей. Все мы знаем 
блюда и напитки,  которые услаждают и разгорячают,  расслабляют и утяжеляют организм. 
Когда желудок пресыщен,  ум становится ленив,  сердце грубеет,  разве способен в таком 
состоянии человек чисто  и искренно  молиться Богу?
 Пресыщение влечет за собой в душу ожесточение,  напыщенность,  разные страст-
ные пожелания. А пост смиряет душу. Ведь доставляемое постом чувство  голода избавляет 
человека от самодовольства и самомнения,  открывает человеку его  немощь,  заставляет 
чаще вспоминать про  Бога. Молитва постящегося делается особенно  сильной,  произно-
сится не поверхностно,  а из самой души,  из глубины сердца,  направляет,  возносит его  
к Богу. Продукты растительные оказывают более легкое действие на организм и не прово-
цируют в естестве движение низких,  грубых страстей. Если выразиться образно,  легкое 
судно  скоро  переплывет море,  а обремененное лишним грузом затонет в морской пучине.
Вместе с тем,  пост –  не только  телесное воздержание. Святитель Иоанн Златоуст при-
зывал: «Пусть постятся не одни уста,  но  и зрение,  и слух,  и ноги,  и руки,  и все члены 
нашего  тела. Пусть постятся руки,  пребывая чистыми от хищения и любостяжания. Пусть 
постятся ноги,  перестав ходить на противозаконные дела. Пусть постятся глаза –  зрение 
есть пища очей. Всего  нелепее было  бы воздерживаться от пищи,  а глазами пожирать то,  
что  запрещено. Ты не ешь мяса?  Не пожирай же глазами своими сладострастия. Пусть 
постится слух;  а пост слуха в том,  чтобы не внимать злословию и клевете. Пусть и язык 
постится от сквернословия и ругательства,  ибо  что  пользы,  если мы от птиц и рыб воз-
держиваемся,  а братьев наших угрызаем и съедаем. Злословящий пожирает тело  брата,  
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угрызает плоть ближнего». И если говорить наиболее точно,  пост -  это  воздержание от 
всего,  что  мешает нам быть с Богом и приземляет наши духовно-нравственные стремле-
ния. Именно  такой пост возводит естество  человека к райской гармонии,  при которой все 
чувства и желания тела находятся в полном повиновении душе.
 Тело  человека можно  сравнить с музыкальным инструментом,  а душу с музы-
кантом,  который должен умело  обращаться со  своим инструментом. Если музыкальный 
инструмент поврежден или его  струны расстроены,  музыкант не сможет достичь гармо-
ничной мелодии. Но  и если сам музыкант недостаточно  обучен,  успеха у него  тем более 
не будет. 
 Христианский пост -  воспитание души,  обучение ее духовным навыкам,  а также 
–  врачевание тела от греховных страстей,  дабы естество  человека могло  служить Богу 
гармоничной духовной жизнью.                                                                                                                           Валерий Духанин.

  НАЗИДАТЕЛЬНЫЕ ПРИМЕРЫ
 Жил в Петербурге один добрый и благочестивый вельможа. Имел он дом,  множество  
друзей. К сожалению,  он имел несчастье подвергнуться немилости государя;  на него  воз-
вели какую-то  клевету,  отдали под суд и дело  грозило  тюрьмой. Несчастный вельможа 
заболел и слег от горя в постель. Все прежние друзья от него  отвернулись.
 В это  время приехал в Петербург строгий подвижник Валаамского  монастыря отец 
Назарий. Он был знаком с нечастным вельможей и зашёл утешить его  в скорби. Несчаст-
ная супруга хозяина бросилась в ноги отцу Назарию и взмолилась: «Помолись,  отец,  что-
бы дело  моего  мужа получило  благополучное разрешение».
 «Хорошо,  — ответил старец,  — конечно  надо  молиться Господу;  но  необходимо  
попросить ходатайства и приближённых государя. Дайте мне немного  денег,  я сам попро-
шу их за вас». Старцу подали золота. «Нет,  — сказал он,  — это  мне не годится. Нет ли 
медных или мелкого  серебра?» Подали тех и других. Отец Назарий взял деньги и ушёл.
 Поздно  вечером он опять пришёл к вельможе и спокойно  сказал: «Все царские при-
ближённые обещали похлопотать за вас;  успокойтесь и ждите радостных вестей». И дей-
ствительно  — старец ещё сидел у постели больного,  как последний получил известие о  
благополучном окончании его  дела. Радостная весть благотворно  подействовала на боль-
ного. Вельможа начал благодарить старца и просил его  сказать,  кто  из приближённых 
государя принял наибольшее участие в его  беде,  за кого  ему надлежало  молиться и кого  
благодарить. Только  тут открылось,  что  отец Назарий ни у кого  из ближних к государю 
людей не был. Вместо  этого  он целый день ходил по  улицам города и раздавал бедным 
деньги,  взятые им у вельможи,  «Итак,  благодарите Господа,  — сказал в заключение ста-
рец. — Он,  Милосердный,  внял молитвам убогих и положил на сердце доброму государю 
ещё раз пересмотреть ваше дело. Да не забывайте и вельмож Господа — ваших
благодетелей,  нищих и убогих. Их молитва многое может пред Престолом Божиим!»

***
 Преподобный Амвросий Оптинский любил рассказывать такую притчу. Ехал один мужик по 
базару. Вокруг толпы народа, говор, шум, толчея. А он по сторонам не смотрит, только потихоньку 
подгоняет свою лошадку: «Но-но! Но-но!» Так помаленьку и проехал через всю базарную площадь.
 Так и ты делай: что бы ни говорили помыслы, а ты все свое дело знай — молись и двигайся впе-
ред.

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
В: Что делать, если бывший друг после повышения по службе стал чуждаться меня? Я 
расстраиваюсь, обида гложет, как перенести это предательство?

Ответ святого Николая Сербского: 
 ... Ты пишешь,  что  в этом году для тебя праздник Пасхи был омрачен. Что  случи-
лось? Твой лучший друг получил высокое назначение. Сначала ты обрадовался,  но  уже 
спустя несколько  недель он стал чуждаться тебя. Он не отвечает на твои письма,  холоден 
и краток в разговорах,  заставляет тебя ждать у дверей его  кабинета,  за глаза говорит
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о  тебе презрительно. Ты не узнаёшь его. Что  случилось с таким милым когда-то  челове-
ком?  Как сказали бы арабы: «его  проглотило  кресло». Если хочешь,  прочти ему то,  что  
сейчас напишу тебе.

Притча о дружбе
 Жили в арабской стране два друга. Каждый вечер  собирались у очага и беседовали,  
сидя на маленьких трехногих стульях. Случилось так,  что  один из них стал шейхом. Пере-
селился он в каменный дворец и сидел теперь на высоком троне из перламутра. Множество  
людей приходило  поклониться новому властителю.
 Пришёл и его  старый друг и был счастлив поздравить его,  но  гордый шейх не за-
хотел сразу впустить его  и заставил дожидаться у ворот в течение многих дней. Наконец 
шейх приказал,  чтобы друга впустили. Друг скромно  вошёл,  а шейх еще больше разва-
лился на своем роскошном перламутровом троне. Всё понял его  друг и нарочно  стал огля-
дываться,  как бы ища глазами шейха. Тогда шейх сердито  спросил его,  что  он ищет.
 — Тебя ищу,  человече,  где ты?  — ответил друг и добавил печально: — Пока сидел 
ты на малом стуле,  за человеком стула не было  видно,  а теперь,  смотри,  за троном чело-
века не найти.

***
 То  же случилось и с твоим другом. Потерялся человек в высоком кресле. Но  это  
настолько  обычное явление,  что  твой гнев выглядит смешным. Наверху людям труднее 
удержаться,  чем внизу.
 О человек,  о  прах! Чем гордишься?  Ничтожеством в жизни или ничтожеством в
смерти?  Один греческий правитель имел обычай каждое утро  кланяться на две стороны 
— поклон в одну сторону,  поклон в другую. Когда его  спросили,  кому он кланяется,  он 
ответил: «Богу и народу. Ибо  всё,  что  имею,  либо  от Бога,  либо  от народа».
 О человек,  секунда во  времени и миллиметр  в пространстве! Чем гордишься?  Ска-
зано  о  тебе в Писании: «Мерзость пред Господом всякий надменный сердцем» (Притч. 16,  
5),  и,  если хочешь,  ещё: «Бог гордым противится» (Иак. 4,  6;  1 Пет. 5,  5;  ср. Притч. 3 34),  
или: «Погибели предшествует гордость» (Притч. 16,  18). Своей гордостью ты объявил войну 
Всемогущему и Вечному. Атом восстал на Безграничного! Секунда взбунтовалась против 
Бессмертного! Даже муравью очевидно  твое поражение. Внезапно  придут к тебе позор  и 
погибель. Потому обратись,  покайся,  отрезвись,  опомнись,  стань человеком. Будь челове-
ком. Это  почетнее,  чем быть царём. Будь человеком. Это  драгоценнее всех корон и важнее 
всех престолов.

Ответ святого Николая Сербского на вопрос опасны ли греховные помыслы
 Спрашиваешь,  опасны ли греховные помыслы.  Святые отцы учат нас очищать ум 
от злых помыслов. Знаешь,  что  и Церковь называет три вида грехов: делом,  словом и по-
мышлением. Потому мы и молимся Отцу светов об умерших,  да простит им все грехи,  аще 
словом,  аще делом,  аще помышлением. О том,  что  Господь обличает греховные помыслы,  
читаешь в Евангелии: видя помышления их,  сказал: для чего  вы мыслите худое в сердцах 
ваших?  Сатана согрешил не чем иным,  как помыслом гордости,  за это  и был низвержен 
от лица Божия во  ад.
 Злые помыслы –  семя всякого  зла. Из этого  семени вырастают грешные слова,  греш-
ные желания и грешные дела. Вспомни притчу Христа о  сеятеле: человек посеял доброе 
семя на поле своем,  а когда все заснули,  пришёл враг и посеял плевелы среди пшеницы. 
Господь сеет добрые помыслы в душу каждого  человека,  но  если человек не бодрствует 
над своей душой,  как над засеянной нивой,  то  он словно  тот заснувший человек. И,  пока 
он спит,  приходит враг Бога и человека,  злой дух,  и сеет в душе плевелы,  то  есть злые 
помыслы. От злых мыслей до  злых слов и дел не дальше,  чем от семени растения до  его  
корня. Поэтому чаще испытывай плывущие по  мысленному морю помыслы.
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Сайт храма – spas-perovo.ru
Эл. почта – mailbox@spas-perovo.ru

       Из великого канона
…Помощник,  Покровитель мой!
Явился Он ко  мне,  и я от мук избавлен,
Он Бог мой,  славно  Он прославлен,
И вознесу Его  я скорбною душой.
 
С чего  начну свои оплакивать деянья,
Какое положу начало  для рыданья
О грешном пройденном пути?
Но,  Милосердый,  Ты меня прости!
 
Душа несчастная! Как Ева,
Полна ты страха и стыда...
Зачем,  зачем,  коснувшись древа,
Вкусила ты безумного  плода?
 
Адам достойно  изгнан был из Рая
За то,  что  заповедь одну не сохранил;
А я какую кару заслужил,
Твои веленья вечно  нарушая?
 
От юности моей погрязнул я в страстях,
Богатство  растерял,  как жалкий расточитель,
Но  не отринь меня,  поверженного  в прах,
Хоть при конце спаси меня,  спаситель!
 
Весь язвами и ранами покрыт,
Страдаю я невыносимо;
Увидевши меня,  прошел священник мимо
И отвернулся набожный левит...
 
Но  ты,  извлекший мир  из тьмы могильной,
О,  сжалься надо  мной! — мой близится конец...
Как сына блудного  прими меня,  отец!
Спаси,  спаси меня,  всесильный!

                              А. Н. Апухтин.

Дорогие  братья и сёстры,
на территории нашего  храма  на ваши пожертвования построена деревянная звонница,  
которая по  технологическим условиям будет обустраиваться       весной.  Всех сердечно  
благодарим за посильные пожертвования. Если вы хотите и в дальнейшем участвовать в 
жизни нашего  прихода,  то  можете всегда обращаться к старосте нашего  храма Виталию 
Александровичу.

Дорогие юноши и девушки!
 Приглашаем вас принять участие 
в Спасо-Перовских молодежных встре-
чах,  которые проходят при нашем храме 
по  понедельникам в Приходском доме с 
18:50 до  21:00.  Подробная информация 
находится на стенде в храме.
Наша группа                                  :

«Перовские встречи»  –
http://vkontakte.ru/club15901587

8 (916) 038-49-04; mary_kryu@list.ru
(Мария Абросимова,  ответственная 

по работе с молодежью)

Госпитальная группа 
 Рядом с храмом находится 70-я 
городская больница. Наши прихожане 
активно  участвуют в посещении боль-
ных и оказании духовной и моральной 
поддержки,  они разносят для желаю-
щих святую воду,  молитвы,  в которых 
верующий человек находит подкрепле-
ние и утешение. Если Вы неравнодуш-
ны к больным и страждущим людям,  
то  можете уделить им свое внимание: 
придти,  побеседовать,  помочь в раздаче 
святой воды и ответить на вопросы,  ко-
торые непременно  возникнут.

Детская воскресная школа
Занятия проводятся в воскресные дни

с 12:00.

В воскресной школе работает кружок
бисероплетения. Занятия 
проходят по  субботам в 16:30. 
Информацию можно  уточ-
нить у директора воскресной 
школы Татьяны Викторовны.

Воскресная школа для взрослых
Занятия проводятся каждое воскресенье 

в 12:30 в помещении храма.

Продолжается набор в детский хор
Занятия проводятся в здании 

Воскресной школы.
Воскресенье –  14:00. Вторник –  18:00.


