
Приходской 
вестник

Храм Спаса Нерукотворного Образа в Перово (Гиреево)
Адрес: 111558, г. Москва, Свободный проспект, д. 4-А, стр. 1. Тел.: (495) 301-15-59

По благословению настоятеля храма иерея Андрея Бондаренко

№ 3
МАРТ, 2016 г.

Святитель Лука Войно-Ясенецкий. Слово в Неделю сыропустную, 2 марта 1952 

Пост — время целомудрия: фи-
зического и духовного. О как верно 
называют священные песнопения 
пост матерью целомудрия, ибо ни-
что не располагает так к наруше-
нию целомудрия, как объедение и 
пьянство. Но не только об одном 
половом целомудрии говорим мы, 
восхваляя пост: есть и другая фор-
ма целомудрия — целомудрие ду-
ховное. Это чистота сердца, и к этой 
цели — к чистоте сердца и распола-
гает нас пост.

Почему должны мы с великим 
благоговением относиться к по-
сту? Прежде всего потому, что пост 
установлен Самим Господом нашим 
Иисусом Христом, а если Он уста-
новил, то значит, это важно, это 
свято; надо это чтить всем сердцем, 
надо соблюдать слова Его.

Однажды Господа Иисуса Хри-
ста упрекнули фарисеи и книжни-
ки, что ученики Его не постятся. 
Они сочли это за нарушение закона 
и указали на это Христу, а Господь 

ответил им: «Могут ли печалить-
ся сыны чертога брачного, когда с 
ними жених? Доколе с ними жених, 
не могут поститься. Но придут дни, 
когда отнимется у них жених, и тог-
да будут поститься» (Мф. 9, 15).

Он установил, следовательно, 
пост для апостолов Своих, но что 
повелено апостолам, то повелено 
всем нам. И подал нам Господь Ии-
сус Христос великий пример поста, 
когда в пустыне Иудейской постил-
ся тяжелым сорокадневным постом. 
И святые апостолы Его соблюдали 
посты. Читаем в Деяниях Апостоль-
ских, что апостолы возлагали руки 
на хиротонисуемых ими во пресви-
теров только после поста — они го-
товились к рукоположению во пре-
свитеров постом и молитвой.

Те, кто не хочет поститься, кто 
презирает пост, лицемерно говорят: 
«Разве пищей угождаем мы Богу? 
Надо угождать Ему не пищей, а до-
брыми делами». Но добрых дел они 
также не делают, как и не соблюда-
ют пост. Они указывают на слова 
Господа Иисуса Христа: «Не то, что 
входит в уста, а то, что исходит из 
уст, оскверняет человека». Но разве 
об осквернении говорим мы, когда 
предлагаем соблюдать пост? 

Продолжение на стр. 2

Подвиг поста и покаяния нераз-
лучен с подвигом любви и милосер-
дия, а любовь христианская не знает 
земных пределов: для нее перешед-
шие в другой мир ближние могут 
быть дороже пребывающих на зем-
ле, поскольку острее живых нужда-
ются в церковных молитвах, ибо 
сами молиться уже не могут. Между 
тем пять дней каждой великопост-
ной седмицы не бывает совершен-
ной литургии, а следовательно, не 
бывает и литургийного помино-
вения усопших. Поэтому установ-
ленные Церковью родительские 
поминальные субботы в 2-ю, 3-ю и 

4-ю седмицы Великого поста весь-
ма полезны как для усопших, так и 
для живых: для нас – это случай за-
свидетельствовать чистоту подви-
гов покаяния делами милосердия и 
любви к усопшим нашим ближним, 

для усопших - радость и утешение в 
церковной молитве о них.

В этом этом году Великим по-
стом поминовение усопших в роди-
тельские субботы Церковью совер-
шается 5 и 26  марта, 2 и 9 апреля.

«ПРИИДЕ ПОСТ — МАТИ ЦЕЛОМУДРИЯ»

РОДИТЕЛЬСКИЕ 
СУББОТЫ 
ВЕЛИКОГО ПОСТА.
ПОМИНОВЕНИЕ 
УСОПШИХ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ 
КОНЦЕРТ КЛАССИЧЕСКОЙ 

МУЗЫКИ

21 февраля в доме творчества 
и молодежи «Восточный» прошел 
благотворительный концерт клас-
сической музыки нашего храма. 
Концерт был подготовлен силами 
прихожан и друзей нашего храма, 
лауреатов международных и рос-
сийских конкурсов. На концерте 
прозвучали фортепианные, скри-
пичные, хоровые и вокальные про-
изведения русских и зарубежных 
композиторов.

Сердечно благодарим: 
• лауреата международных кон-

курсов Викторию Холодову;
• лауреатов международного 

конкурса Ольгу Сергейчикову и 
Елену Бахтадзе;

• лауреатов Московских конкур-
сов Галину и Сергея Фомичевых;

• лауреата международного кон-
курса Ирину Цирюльникову;

• Викторию Павлюченко;
• Хор «Многоголосье», дипло-

манта всероссийского конкурса;
• Анну и Анастасию Романовых;
• ведущих концерта Марию Бело-

ву и директора Детской библио-
теки - Культурного центра К.И.
Чуковского Анну Епишенкову.

Благодарим также наших при-
хожан и гостей за теплый прием 
выступающих и пожертвования на 
ремонт воскресной школы.

СОБЫТИЯ ПРИХОДА 

ПЕРОВСКИЕ ВСТРЕЧИ
Каждое воскресенье в 19-00 в 

Приходском доме проходят встре-
чи прихожан нашего храма. Сейчас 
темой этих встреч является обсуж-
дение Толкования на Евангелие от 
Матфея. Также на них периодиче-
ски приглашаются с лекциями ин-
тересные гости. В ближайшее вре-
мя перед слушателями выступит 
опытный специалист по церковной 
мозаике.
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Продолжение. Начало на стр. 1.
Конечно, нет. Эти слова Господь 

сказал тогда же, когда укоряли Его 
фарисеи; когда сказал, что ученики 
Его будут поститься, когда отни-
мется у них жених. Эти слова сказа-
ны только для того, чтобы обличить 
суемудрие фарисеев и книжников, 
которые придавали огромное зна-
чение омовению рук перед пищей. 
Он сказал, что ничто нечистое, 
входящее в уста вместе с пищей, а 
следовательно и нечистота от не-
умытых рук, не может осквернить 
человека. Ибо все в процессе пище-
варения очищается: доброе, полез-
ное усвояется, а ненужное и худое 
извергается вон, и таким образом 
очищается всякая пища.

Итак, пост не только был уста-
новлен Самим Господом Иисусом 
Христом, но соблюдался и самими 
святыми апостолами, и с их вре-
мени Церковь Христова соблюдала 
посты.

Каково же значение, какова 
сила поста? О как оно огромно, как 
оно важно! Уже в Ветхом Завете в 

книге пророка Ионы читаем мы, 
что Господь Бог осудил на полное 
истребление огромный, великий и 
славный город Ниневию, древний 
город. Но до исполнения пригово-
ра над Ниневией Он послал туда 
пророка Иону, чтобы возвестить о 
том жителям Ниневии и призвать 
их к покаянию. И что же? — Ни-
невитяне были потрясены пропо-
ведью Ионы, они сразу одумались, 
сразу покаялись, сразу решили 
изменить свою греховную жизнь. 
И сам царь Ниневийский повелел 
всем жителям провести трехднев-
ный пост, повелел, чтобы даже вся 
скотина постилась три дня. Оделся 
он сам во вретище и посыпал пе-
плом главу, и весь народ разодрал 
одежды свои, покрылся вретищем 
и три дня постился полным и со-
вершенным постом. И что же? За 
этот пост, за глубокое покаяние 
помиловал Господь Ниневию и от-
менил страшный приговор Свой 
над нею.

Видите, великий город постом 
и молитвой спасся от истребления. 

Так и каждый отдельный человек 
может спастись постом и покаяни-
ем, ибо пост как нельзя более рас-
полагает к покаянию. Когда сядем 
за стол, на котором скудная постная 
пища, то вспомним, для чего это — 
для покаяния, для покаяния в на-
ших многих грехах.

Те, кто не хочет поститься, 
встречают пост с раздражением 
и неудовольствием. А я напомню 
вам, что Господь наш Иисус Хри-
стос, когда ученики Его не могли 
исцелить бесноватого отрока и 
спросили, почему не могли исце-
лить, сказал им: «Сей же род из-
гоняется только молитвою и по-
стом» (Мф. 17, 21). Видите ли силу 
поста: он изгоняет бесов; бесы 
бегут от поста, бесы ненавидят 
пост. Неужели же среди нас есть 
кто-нибудь, кто возненавидел бы 
пост, уподобясь самим бесам? Да 
не будет, да не будет! Да возлюбим 
святой пост, да увидим огромную 
силу, могучую защиту его против 
всех искушений бесовских. Да по-
верим глубоко, что пост есть мать 

целомудрия, не только прямого 
полового целомудрия, но и цело-
мудрия духовного.

Те из вас, кто усердно читает 
жития святых, знает, каким непо-
стижимым для нас постом пости-
лись во множестве все преподобные 
отцы и жены. Они постились по-
стом постоянным, для них не было 
скоромных дней. Очень многие вку-
шали только хлеб и воду, и больше 
ничего. Это, может быть, покажется 
вам опасным: как так, только хлеб 
и вода, а где же витамины? Великие 
преподобные никогда не слышали о 
витаминах, и тем не менее в таком 
тяжелом посте жили до ста лет и 
более, ибо благодать Божия под-
держивала их тело гораздо могу-
щественнее, чем наши изысканные 
яства. Они часто разрушают наше 
здоровье, служат причиной многих 
желудочных и кишечных заболе-
ваний, часто вызывают головные 
боли, подагру. Болезней этих совсем 
не знали те преподобные, которые 
жили всегда в тяжелом, суровом по-
сте. Итак, да не сомневается никто, 
что пост, с Богом проводимый, не 
повредит, а напротив, даст крепость 
и телу, и духу.

Святитель Лука Войно-Ясенецкий. Слово в Неделю сыропустную, 2 марта 1952 г.
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В первую седмицу Великого по-
ста в православных храмах читает-
ся за богослужением Великий пока-
янный канон преподобного Андрея 
Критского. Он разделён на четыре 
части и прочитывается в первые 
четыре дня поста. Чтение канона 
в начале Великого поста помогает 
христианину молитвенно настро-
иться на предстоящий постниче-
ский подвиг.

Одна из главных духовных за-
дач Великого поста – помочь че-
ловеку задуматься о своей жизни, 
увидеть свои недостатки и с Бо-
жией помощью исправить их. Без 
этого человек не может в полноте 
вкусить великую радость Пасхи – 

праздника, венчающего Великий 
пост. Постнический подвиг начи-
нается у человека плачем о своём 
несовершенстве, о своих грехах, а 
заканчивается торжеством и лико-
ванием о Воскресшем Господе Ии-
сусе Христе.

Об авторе Великого покаянно-
го канона – преподобном Андрее 
Критском – известно, что проис-
ходил он из Дамаска, родился в се-
редине седьмого века в семье бла-
гочестивых родителей и в течение 
первых семи лет жизни был нем. Но 
однажды случилось чудо: Господь 
отверз уста будущего проповедни-
ка покаяния. Причастившись Тела 
и Крови Христовых, он заговорил. 
После чудесного исцеления свя-
той Андрей решил посвятить свою 
жизнь Богу. В четырнадцать лет 
он оставил мир и удалился в мона-
стырь. По прошествии многих лет 
монашеского подвига преподобный 
был возведён на епископскую ка-
федру острова Крит, где и закончил 
свою святую жизнь.

Среди богословского наследия 
преподобного Андрея Критского 
– Великий покаянный канон, жем-
чужина церковной гимнографии. 
Покаянный канон Андрея Крит-
ского описывает знаменитые ветхо-
заветные события и образы – рай, 
грехопадение Адама и Евы, патри-
арха Ноя и потоп, землю Обетован-
ную – и связывает их с чувством 
глубокого раскаяния за содеянные 
грехи. Давним событиям Священ-
ной истории святой придаёт лич-

ностный смысл, они показаны как 
символическое отображение тех 
душевных состояний, которые бы-
вают у каждого человека.

Великий канон состоит из 250 
тропарей, и великим именуется не 
только по необычно большому чис-
лу стихов, но и по внутреннему до-
стоинству, по высоте мыслей и силе 
их выражения. В нем мы созерцаем 
события, описанные Священным 
Писанием Ветхого и Нового Завета, 
в духовном свете. В тропарях кано-
на, персонажи священной истории, 
то представляют нам высокие об-
разцы святой жизни, то, примера-
ми своего глубокого падения, по-
буждают нас к строгому трезвению. 
Ум человека, слушающего сей ка-
нон, видит в нем высокие духовные 
истины, осуществленные в жизни 
ветхозаветных патриархов, судей, 
царей и пророков, поучается им 
в евангельских притчах, а сердце, 
жаждущее спасения, то поражает-
ся глубокой скорбью о грехах, то 
восторгается стойким упованием 
на Бога, всегда готового принять 
грешника.

Нельзя научить тому, чего сам 
не умеешь. Покаяние святого Ан-
дрея глубокое и искреннее. Через 
весь канон проходит одна мысль, 
повторяющаяся во всех его песнях: 
“Согрешил больше всех человек, 
един согрешил Тебе, (Господи), но 
смилуйся и будь милосерд ко мне, 
ибо Ты Благоутробен”. “Благоутро-
бен” – значит милостив и милосерд 
так, как Мать, которая как бы всей 

утробой, всем существом своим, 
жалеет ребенка и любит его всем 
своим сердцем. Чем ближе человек 
к Богу, тем больше видит свои гре-
хи. Этому учит нас в своем каноне 
святой Андрей Критский.

Весь Ветхий Завет предстает 
перед нами в тропарях канона, как 
школа покаяния. Показывая добро-
детели и подвиги святых, святой не 
забывает и о злых и жестоких делах, 
побуждая нас подражать добрым 
и отвращаться злых. Но в Великом 
каноне есть не только примеры из 
Священного Писания, есть здесь и 
увещание душе, рассуждения, мо-
литвы. Как будто старец, исполнен-
ный сострадания и любви, берет 
нас за руку и вводит в свою келью, 
чтобы собеседовать с нами, расска-
зывать, делиться своим опытом, и, 
вместе с нами, смиренно и горячо 
молиться.

Почему Святая Церковь в пер-
вые дни Великого поста предлагает 
нам именно эти песнопения? Пото-
му, что пост – это время покаяния 
и очищения, а канон преподобного 
Андрея весь и направлен к тому, 
чтобы пробудить человеческую 
душу от греховного усыпления, 
раскрыть перед ней пагубность 
греховного состояния, подвигнуть 
к строгому самоиспытанию, само-
осуждению и раскаянию, к отвра-
щению от грехов и к исправлению 
жития.

Епископ Вениамин (Милов). 
Назидание по “Великому Канону” 

св. Андрея, Архиепископа Критского

ВЕЛИКИЙ КАНОН СВЯТОГО АНДРЕЯ КРИТСКОГО
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Божественная литургия, 
представляющая собой осо-
бое богослужение, на котором 
приготовленные хлеб и вино пре-
существляются в таинстве Евха-
ристии в истинные Тело и Кровь 
Господа нашего Иисуса Христа, 
имеет ряд важных отличий для 
дней Великого поста. В этот пери-
од полная литургия с таинством 
Евхаристии совершается, как пра-
вило, в субботние и воскресные 
дни. В среду и пятницу первых 
шести недель поста, а также в чет-
верг пятой седмицы и первые три 
дня Страстной седмицы соверша-
ется Преждеосвященная литур-
гия, в остальные же дни святой 
Четыредесятницы Литургическое 
богослужение не полагается. 

Древние христиане называли 
литургию Пасхой, так как, при-
сутствуя при совершении таинства 
Евхаристии, мы озаряемся чув-
ством высокой радости о Христе 
Спасителе, как и в день Его Вос-
кресения. Дни же Великого поста 
– время подготовки к Пасхально-
му торжеству, и по этой причине 
церковным уставом предусматри-
вается сокращение числа Литур-
гических богослужений. Литургия 
Преждеосвященных Даров, со-
ставленная святителем Григорием 
Двоесловом, представляет собой 
особое богослужение, совершаемое 
только в дни Великого поста. Она 
состоит из вечернего Богослуже-
ния и преподания Святых Даров 
верующим, не имея, таким обра-
зом, самого таинства Евхаристии, 
во время которого приготовленные 
хлеб и вино претворяются в Истин-
ные Тело и Кровь Спасителя. Здесь 
верующим преподаются Дары, уже 
освященные ранее в воскресенье 
на полной литургии. Об этом сви-
детельствует и само название Ве-

ликопостной литургии – литур-
гия Преждеосвященных Даров. 
При имеющем месте сокращении 
количества литургических бого-
служений в дни Великого поста 
Преждеосвященная литургия все 
же совершается для подкрепления 
постящихся Небесною Пищею.

Богослужение литургии Преж-
деосвященных Даров отличается 
особой молитвенностью песнопе-
ний, чтением сугубо покаянных 
молитв и многочисленными коле-
нопреклонениями. При этом следу-
ет отметить, что земные поклоны,  
совершаемые в определенные мо-
менты этого богослужения, имеют 
очень важное духовное значение. 
Так, в начале великопостной литур-
гии, на вечерне после великой екте-
нии «Миром Господу помолимся» 
при чтении последних псалмов 18-й 
кафизмы все молящиеся встают на 
колени, потому что в это время в 
алтаре священник переносит Свя-
тые Дары – Тело и Кровь Христовы 
– с престола, где они хранились до 

начала литургии, на жертвенник. 
Перенос Святых Таин – великое 
действо, и поэтому от нас требует-
ся особое благоговение. Несколько 
позднее, после чтения паримий – 
отрывков из Священного Писания 
– при возгласе диакона или свя-
щенника «Повелите» полагается не 
только коленопреклонение, но и 
склонение главы своей до земли. В 
этот момент священнослужитель, 
обращаясь к молящимся, воскли-
цает: «Свет Христов просвещает 
всех». Известно, что святые при яв-
лении им Божественного Света па-
дали ниц, будучи не в силах видеть 
Славу Господа, вот почему и мы по-
вергаемся на землю при слышании 
слов о снисхождении Божественно-
го Огня. Вскоре звучат слова древ-
него великопостного прокимна «Да 
исправится молитва моя…». В этот 
момент все молящиеся совершают 
коленопреклонение, что полагается 
делать для усугубления молитвы и 
покаянного чувства. Эта духовная 
песнь заканчивается великопост-

ной молитвой преподобного Ефре-
ма Сирина, многократно читаемой 
на богослужениях в дни Великого 
поста, после чего начинается соб-
ственно Литургия Преждеосвя-
щенных Даров. Важным момен-
том всей Великопостной литургии 
является Великий вход – перенос 
Святых Даров с жертвенника на 
престол через Царские врата. В 
чине литургий святителя Иоанна 
Златоуста и святителя Василия Ве-
ликого это соответствует пению 
«Херувимской», во время которого 
с приготовленными дарами также 
совершается Великий вход. Однако 
на литургии Преждеосвященных  
Даров на Великом входе мы ока-
зываемся свидетелями переноса 
на престол не просто даров, а Са-
мого Тела Христова, так как дары 
уже были освящены. Такое Вели-
кое священнодействие должно вы-
зывать у нас особое отношение к 
происходящему, и поэтому в этот 
момент с особой молитвенностью 
звучат слова: «Ныне Силы Небес-
ныя с нами невидимо служат. Се бо 
входит Царь Славы…», во время ко-
торых все преклоняют колени. При 
выходе священнослужителей из ал-
таря со Святыми Дарами пение об-
рывается, певчие также совершают 
коленопреклонение, и при полной 
тишине Господь, в Тайнах сущий, 
невидимо проносится пред нами. И 
лишь при внесении Святых Даров в 
алтарь пение возобновляется. 

Мы коснулись только некоторых 
моментов, показывающих особую 
значимость Великопостной Литур-
гии Преждеосвященных Даров – 
Литургии, с самого начала которой 
в Святых Тайнах незримо пребыва-
ет Господь. «Се Жертва Тайная со-
вершена дориносится, - воспевает 
Святая Церковь. – Вкусите и види-
те, яко благ Господь».

ЛИТУРГИЯ ПРЕЖДЕОСВЯЩЕННЫХ ДАРОВ

Пост для детей является духов-
ной школой. Они научаются драго-
ценной добродетели — управлять 
своими желаниями. Об этом гово-
рит святитель Василий Великий: 
«Пост охраняет младенцев, уцело-
мудривает юного, делает почтен-
ным старца: ибо седина, украшен-
ная постом, достойнее уважения. 
Пост — самое приличное убран-
ство женщин, узда в цвете лет, ох-
ранение супружества, воспитатель 
детства. Таковы услуги поста ка-
ждому отдельному дому  Дети, как 
цветущие растения, да орошаются 
водой поста».

К сожалению, многие родите-
ли по маловерию и слишком боль-
шой привязанности к земному 

упускают замечательную, ничем не 
заменимую возможность христи-
анского воспитания детей в пери-
оды постов. Святитель Феофан За-
творник советует родителям: «Не 
должно смотреть, что дитя мало, 
— надобно с первых лет начинать 

остепенять преклонную к грубому 
веществу плоть и приучать дитя к 
обладанию над нею, чтобы и в от-
рочестве, и в юношестве, и после 
них легко и свободно можно было 
управляться с этою потребностию. 
Первая закваска очень дорога. От 
детского питания многое зависит в 
последующем».

По традиции нашей Церкви, 
пост для детей начинается с семи 
лет. Однако если ребенок внутрен-
не готов, то можно начать с более 
раннего возраста. Зато потом бу-
дет легче. Очень многое зависит от 
того, насколько духовной является 
жизнь всей семьи. Опытно знаю, 
что если взрослые искренне отно-
сятся к посту как к святой христи-
анской традиции, не тяготятся им, 
а спокойно и радостно совершают 
этот скромный подвиг, то это пе-
редается и детям. Они тянутся за 
взрослыми. Им хочется походить 

на них. Родители должны вводить 
детей в подвиг поста постепенно, 
мудро и доброжелательно. Тогда бу-
дут благодатные духовные плоды.

Пост заключается не только в 
небольших пищевых лишениях. 
Важно усилить молитву, чаще хо-
дить в храм. Если дома есть Еван-
гелие, читать его с детьми. Есть и 
некоторые домашние работы, ко-
торые связаны с постом: убрать и 
вычистить комнаты или дом перед 
праздниками, привести в порядок 
хозяйство, предоставив детям воз-
можность участвовать в уборке. В 
каждой семье найдутся какие-ни-
будь добрые дела — кого-то наве-
стить, кому-нибудь написать, ока-
зать какую-то помощь. Часто эти 
дела откладываются из месяца в ме-
сяц. Постом можно осуществлять 
эти благие намерения.

Пост не означает уныния, пост 
— это труд, но труд радостный. 

ПОСТ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

Советы иеромонаха Иова (Гумерова)
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА МАРТ 2016 г.
1 марта, вторник
Сщмч. Ермогена, патриарха Мо-
сковского и всея России, чудотворца
8:30 Часы. Литургия. Молебен. Па-
нихида
17:00 Вечерня и Утреня

2 марта, среда
Свт. Льва, папы Римского
8:30 Часы. Литургия. Молебен. Па-
нихида
17:00 Вечерня и Утреня

3 марта, четверг
Апп. от 70-ти Архиппа и Филимона
8:30 Часы. Литургия. Молебен. Па-
нихида
17:00 Вечерня и Утреня

4 марта, пятница
Прп. Льва, еп. Катанского
8:30 Часы. Литургия. Молебен. Па-
нихида
17:00 ПАРАСТАС

5 марта, суббота
Вселенская родительская суббо-
та.Прп. Тимофея в Символех
8:30 Часы. Литургия. Панихида
17:00 Всенощное Бдение

6 марта, воскресенье
НЕДЕЛЯ МЯСОПУСТНАЯ, О 
СТРАШНОМ СУДЕ. Мчч. иже во 
Евгении пострадавших. (ЗАГО-
ВЕНЬЕ НА МЯСО)
6:30 Ранняя Литургия. Панихида. 
Водосвятный Молебен
9:10 Исповедь. Часы
9:30 Поздняя Литургия
17:00 Вечерня и Утреня с Акафи-
стом 12-ти Целителям, Бессребре-
никам и Чудотворцам

7 марта, понедельник
Блж. Матроны Московской. Сед-
мица сырная (масленица)
8:30 Часы. Литургия. Молебен. Па-
нихида
17:00 Вечерня и Утреня с Полиелеем

8 марта, вторник
Первое и второе обретение главы 
Иоанна Предтечи
8:30 Часы. Литургия. Молебен. Па-
нихида
17:00 Вечерня и Утреня

9 марта, среда
Свт. Тарасия, архиеп. Константино-
польского
8:30 Часы. Изобразительны. Вечерня
17:00 Утреня. Первый час

10 марта, четверг
Свт. Порфирия, архиеп. Газского
8:30 Часы. Литургия. Молебен. Па-
нихида
17:00 Вечерня и Утреня

11 марта, пятница
Прп. Прокопия Декаполита.
8:30 Часы. Изобразительны. Вечерня.
17:00 Утреня с Акафистом Феодо-
ровской иконе Божией Матери

12 марта, суббота
Всех преподобных отцев, в подви-
ге просиявших
8:30 Часы. Литургия. Молебен. Па-
нихида
17:00 Всенощное Бдение

13 марта, воскресенье
НЕДЕЛЯ СЫРОПУСТНАЯ. 
ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ.  
Прп. Кассиана Римлянина.  
(ЗАГОВЕНЬЕ НА ВЕЛИКИЙ 
ПОСТ)
6:30 Ранняя Литургия. Панихида. 
Водосвятный Молебен
9:10 Исповедь. Часы
9:30 Поздняя Литургия
17:00 Вечерня с Чином Прощения

БРАТИЯ И СЕСТРЫ, ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ НА ВРЕМЯ БОГО-
СЛУЖЕНИЙ ПЕРВОЙ СЕДМИ-
ЦЫ ВЕЛИКОГО ПОСТА

14 марта, понедельник
1-я седмица Великого поста. Прмч. 
Евдокии. НАЧАЛО ВЕЛИКОГО 
ПОСТА
8:00 Утреня, Часы, Изобразитель-
ны, Вечерня. Заупокойная Лития
18:00 Великое Повечерие с Великим 
Каноном прп. Андрея Критского 

15 марта, вторник
Иконы Б.М. «Державная». Свт. Ар-
сения, Тверского
8:00 Утреня, Часы, Изобразитель-
ны, Вечерня. Заупокойная Лития
18:00 Великое Повечерие с Вели-
ким Каноном прп. Андрея Крит-
ского

16 марта, среда
Мчч. Евтропия, Клеоника и Васи-
лиска
8:00 Утреня, Часы, Изобразитель-
ны, Вечерня. Литургия Прежде-
освященных Даров. Заупокойная 
Лития
18:00 Великое Повечерие с Великим 
Каноном прп. Андрея Критского

17 марта, четверг
Блгв. кн. Даниила Московского
8:00 Утреня, Часы, Изобразитель-
ны, Вечерня. Заупокойная Лития
18:00 Великое Повечерие с Вели-
ким Каноном прп. Андрея Крит-
ского

18 марта, пятница
Блгвв. князей Феодора Смоленско-
го и чад его Давида и Константина. 
Благословение колива
8:00 Утреня, Часы, Изобразитель-
ны, Вечерня. Литургия Преж-
деосвященных Даров. Молебен 
Вмч. Феодору Тирону
18:00 Утреня. Первый час (Общая 
Исповедь)

19 марта, суббота
Суббота 1-ой седмицы Великого 
поста. Вмч. Феодора Тирона
6:30 Ранняя Литургия. Заупокойная 
Лития
9:10 Исповедь. Часы
9:30 Поздняя Литургия. Заупокой-
ная Лития
17:00 Всенощное Бдение

20 марта, воскресенье
НЕДЕЛЯ 1-Я ВЕЛИКОГО ПО-
СТА. ТОРЖЕСТВО ПРАВО-
СЛАВИЯ. Иконы Божией Мате-
ри «Споручница грешных»
6:30 Ранняя Литургия. Панихида. 
Водосвятный Молебен
9:10 Исповедь. Часы
9:30 Поздняя Литургия
17:00 Вечерня и Утреня. Первый 
час

21 марта, понедельник
2-я седмица Великого поста. Прмч. 
Феофилакта исп.
8:30 Часы, Изобразительны, Вечерня
17:00 Утреня с Полиелеем. Первый 
час

22 марта, вторник
40-ка мучеников, в Севастийском 
озере мучившихся
8:30 Часы, Изобразительны, Вечер-
ня, Литургия Преждеосвященных 
Даров
17:00 Утреня. Первый час

23 марта, среда
Мч. Кодрата и иже с ним пострадав-
ших
8:30 Часы, Изобразительны, Вечер-
ня, Литургия Преждеосвященных 
Даров
17:00 Утреня. Первый час

24 марта, четверг
Свт. Софрония, патр. Иерусалим-
ского
8:30 Часы, Изобразительны, Вечер-
ня
17:00 Утреня. Первый час

25 марта, пятница
Свт. Григория Двоеслова, папы 
Римского
8:30 Часы, Изобразительны, Вечер-
ня, Литургия Преждеосвященных 
Даров
17:00 ПАРАСТАС 

26 марта, суббота
Суббота 2-ой седмицы Великого 
поста. Свт. Никифора, патр. Кон-
стантинопольского. Поминове-
ние усопших
8:30 Часы. Литургия. Панихида
17:00 Всенощное Бдение

27 марта, воскресенье
НЕДЕЛЯ 2-Я ВЕЛИКОГО ПО-
СТА. Свт. Григория Паламы. 
Свт. Феогноста, митр. Киевского
6:30 Ранняя Литургия. Панихида. 
Водосвятный Молебен
9:10 Исповедь. Часы
9:30 Поздняя Литургия
17:00 Вечерня с Акафистом Страс-
тем Господним. ПАССИЯ

28 марта, понедельник
3-я седмица Великого поста. 
Мч. Агапия и иже с ним пострадав-
ших
8:30 Часы, Изобразительны, 
Вечерня
17:00 Утреня. Первый час

29 марта, вторник
Свт. Серапиона, архиеп. Новгород-
ского
8:30 Часы, Изобразительны, Вечер-
ня
17:00 Утреня. Первый час

30 марта, среда
Прп. Алексия, человека Божия
8:30 Часы, Изобразительны, Вечер-
ня, Литургия Преждеосвященных 
Даров
17:00 Утреня. Первый час

31 марта, четверг
Свт. Кирилла. архиеп. Иерусалим-
ского
8:30 Часы, Изобразительны, Вечер-
ня
17:00 Утреня. Первый час


